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! IEHD L,
KomnyiexkcHblii 00en
Ne peuenrtypsl HaumeHoBaHuHe 671101 Macca, r [TuiieBble BenlecTBa OHepreTH- Burtamunsl, Mr MuHepalbHbIe BELICCTBA, M
gecKas LICHHOCTb,
KKall

b K v Bi A C Ca | Mg Fe

DpyKT cBexuit (610k0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10} 16 11 9 0,2

170 /2005 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19

Bopur u3 ceexeit
Kanycrtel ¢ kaptodenem
041 2005 [110B U3 OTHULIBL 55/200 30,92 36,57 51,62 457.8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 Kucens n3 cMecH 200 0,14 0 24,76 94,2 18 4,29 0.6
cyxopyKTOB
X 1€ MIeHU4HbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 21,6 0,15 10,43 0,02
UTOrO: 38,58 4222 129,5 871
2 JIEHD
KomniekcHbIi 00en
Ne peuentypb! HaumeHoBanue 6o Macca, r ITuieBbie BElECTBA yeckas 1IeHHOCTb, BuraMuHbL, M MuHepalbHble BELLECTBA, MI'

b X vy KKan Bi A C Ca P Mg Fe

dpykr crexkuit (I'pyuia) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0

200 2005 Cyn kaptodebHblii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 353 1,03

rOPOXOM

608 2005 KOT/IeTbl U3 OB INHDI 1/50 7,78 5.68 17,92 114,38 0.05 14.37 0.075 21.88 83.07 116,07 0,75

679 2005 Kawa rpe4ynepas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0.28 0,045 12 150,6 2184 52,7 26
paccelmyaras ’ ’

686 2005 KomnoT M3 xyparu 200 1,04 26,69 107.44 0 0 0,41 41,14 29,2 22.96 0.68

1035 2005 X1e6 nieH UIHbBIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 21,6 0,15 0,43 0,02
50 29 1,45 38,55 166,5 0,04 0 0 14,5 45 10 0
[IpsiHUK TPOM. IIPOU3BOJICTBA ’
HUTOTI'O: 28,97 19,02 154,27 922,52




3 IEHb

KomMniekcHbiil 06ea

Ne peuentypsi| HaumenoBanne 6Jioa Macca, r TTueBble BelecTsa DHepreru- ButaMuibl, M MuHepaabHbie BeIlECTBA, MT
b K Y Yyeckan Bi A C Ca P Mg Fe
Horypr 7,5% 115/1wt 1,9 7,5 16,4 172,5 0 0 0 0 0 0 0
2442010 MMHHTAMU 3ariedeHHbIA C 75/75 13,87 7,85 6,53 150 ol 0,01 3,35 52,11 238,46 |59,77 0,96
OBOIIAMH
355 2005 Puc oTBapHOU 150 3.6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89127,98 0,765
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
Xneb nueHHIHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
NUTOI'O: 41,87 22,57 91,56 667,69
4 IEHb
KomrniekcHbli 06e1
Ne peuentypst HaumeHoBanue 6mon Macca, r [I11eBEIC BEIECTBA DHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepasnbHbIE BEIECTBa, MI'
b K v yecKas LEHHOCTD. B A C Ca P Mg Fe
OpykT cBEXUI 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2
(51610k0)
208 2005 Cyn kaprodenbHslii ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6] 66,65 27 1,09
MaKapOHHBIMH U3J1ETHAMHU
637 2005 IiTnia orsapHas 80 16,88 10,88 0 165 0,03 16 0 31,20 1144 16 1,44
336 2010 Kanycra TyiieHas 50 0,93 2.16 11,51 71.18 0,08 10,5 10,5 7.32] 39.86 14,66 0,58
679 2005 Kamua mucHuyHas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,221 121 0,03 : 2.43
pacceimyaras
686 2005 Komnor u3 kyparu 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6.4] 3.6 0.18
X ne6 nmueHUYHbII 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
Hroro: 31,23 20,16 109,12 750,79




5 JIEHD

Komniekcusnlii 00en

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 61101 Macca, r IIneBbie BemecTsa IHepreTH- BUTAMHHBI, MT MuHepaJibHbIe BEIECTBA, MT
b XK v yecKas Bi A C Ca P Mg Fe
Ne 14 2010 |[Canar u3 CBEXHX NOMHIOPOB 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 20,48 17,58} 32,88 17,79 0,84
C JIYKOM
204 2005 Cyfl puCOBBIH ¢ TOBAMHOM 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 0 8,33 2498] 96,93 129,45 1,24
(xap4o)
[IThua Tyienas ¢
292 2005 OBOILIAMHU 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 203 1,62
688 2005 MakapoHbl OTBAPHBIC 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,08 28 6,481 9.56 23,16 1,48
Yaii ¢ TuMoHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X ne6 mieHuyHbIi 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5] 45 10 0
HTOI'O: 30,15 29,69 101,02 745,65
6 JIEHH
Komnnekcuniii oben
No peuentypsbl HaumenoBanune 6o Macca, r [1uniespie BelECTBA DHepreTu- Buramusbl, M MuHepabHbIE BEIECTBA, MD
I'N X Y YyecKkas LIEHHOCTD, Bi A C Ca P Mg Fe
Opykr cBexuit (I'pywa) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
Cyn ¢ kapTodenbHbIi ¢ 250/20 19,16 21,45 42 85 206,42 0 0 8,56 25,04 |69 27,44 1.1
MaKapOHHBIMU H3IEIIUAMHU
Kama nepnosas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0.12 0.02 39,14 168 0.02 1.1
pacceinyaras
50/1wt 6 11,6 0,67 132 0,9 0 0,35 1,59 0,2
0 0,2
CocHcka oTBapHas (roBsXbs)
686 2005 KoMror 13 kyparu 200 1.04 0 26,69 107.44 0 0 0.41 41,14 | 29,2 22.96 0,68
X 1e6 nueHUYHbII 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
Horypt 7.5% 1151wt 1,9 7,5 16,4 172,5 0 0 0 0 0 0 0
UTOTO: 37,88 | 4581 151,51 974,4




7 JIEHD

KomMnuexkcHbIM 00e]

Ne peuentypbi HaumeHoBaHHe 61101 Macca, r IumeBbie BellecTBa JHepreTu- BuraMMHbI, MT MuHepajibHble BelllecTBa, MI
b K y yecKas Bi A C Ca P Mg Fe
Canat U3 CBEXKHUX
14 2010 HOMMIOPOB C JIYKOM 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 20,48] 17,58 32,88 117,79 0,84
2005 Cyn kapTodensHblii ¢ 250/35 8,89 6,59 13,5 159,8 0 o] 97 33,371 O 36,69 1,61
MACHBIMH dpUKATEIbKAMHA
486 2005 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0.81
PrI6a TyilleHHas ¢ OBOIIIAMHU U
Yaii ¢ AHMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X 1e6 nmueHuYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
3edup npoM. IPOM3B. 40 0 0 32 130 0 0 0 0,1 0,5 0,2 0
847 2005 DpykT cBexun (S1610k0) 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 10 75.8 2,2
HUtoro: 29,96 19,13 117,05 730
8 IEHD
Komniekcubiii 06ex
No peuenty HaunmenoBanue 61104 Macca, r IlnieBblie BelecTBa JHepreTu- Buramuubl, Mr MuHepaibHble BellleCTBAa, MI'
pbI b K vy yeckas Bi A C Ca P Zm Fe
42 2004 Canar U3 CBeXeil KanycThl 100 1.41 5,08 9.02 87.4 0.03 32.45 37.37) 27.61 15.16 0.51
206 2005 Cyn kaprodenbHsIi ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,081 87,18 353 2,03
rOPOXOM
244 2015 15108 ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01] 0,36 8.38 17.1 1,09
KoMnoT 13 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0] 0,41 41.14] 29,2 22,96 0,68
X 16 NuIeHUYHbIHA 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5] 45 10 0
HUTOI'O: 22,53 34,3 115,37 832,27




9 JIEHD

KommniiekcHblii 00en

Ne peuentypbl HaumeHosaHHe 61101 Macca, r IlnuieBLIe BellecTBA qecKast ButamuHbl, Mr MuHepaibHbie BEIECTBA, MI'
b K y LHEHHOCTDb, KKAJ Bi A C Ca P >>m Fe
DpyxkT ceexuii ([pyuwa) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
204 2005 Cyn pucOBBIH € TOBSIMHON | 250/15 0,18 3.3 14,65 113 0,11 0 8,33 24,98] 96,93 (29,45 1,24
(XAPYO)
KoTnerst uny GUTOUKH 70 8,36 5,35 10,45 125,95 0,07 0] 042 39,14] 124,85130 0,74
pBIGHEIE
681 2005 Kawa rpeuHenas 150 4,53 9,82 22,25 188.6 0,37 0,06 12 150,6 218,85 |52.7 2.6
pacchblnyaras
KoMnoT u3 Kypard 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22.96 0,68
1035 2005 X1ne6 nueHuYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 145 45 10 0
HUTOTI'O: 19,11] 19,47 108,04 703,99
10 JIEHb
KomiuiekcHbIi 00e
Ne peuentypst HaumenoBaHue 01101 Macca, r [TuineBsble BEILLECTBA DHepreTu- BurtamHHBL, MI MuHepabHble BEILECTBA, MT
b X Yy 4ecKas LIeHHOCTb, Bi A C Ca | Mg Fe
DpykT cBexuii (516710k0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2
Cyr1 MOJIOUEbIF pHUCOBBIH 250 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 30,6 0,91 158,82 | 137,46 |23,06 0,25
50/ 6 11,6 0,67 132 09 0 0 0,35 1,59 10,2 0.2
Cocucka oTBapHas (TOBSKbS)
694 2005 Miope u3 xaprodens 150 3,06 7.8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 |27.75 1,01
874 2005 Kucenb n3 cMecu 200 0.2 0 32,6 132,8 18 4,29 0.6
Ccyxo(hpyKTOB i
Xne6 mueHn4HblH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
HUTOTO: 19,08 21,42 104,55 703,35




11 JEHb

KoMmniekcHblil 00en

Ne peuenrypst Haumenosanue 61101 Macca, r [Tuinesble BeIECTBA Yeckas LEHHOCTb, Buramunsl, Mr MuHepasibHble BEIIECTBA, MI'
b X Yy KKaJl Bi A C Ca P Mg Fe
DOpykT cBexuii ([pyiia) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
206 2005 Cyr kapTodenbHEIii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 0 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
FOPOXOM
637 2005 [1Tuua oTapHas 80 16,88 10,88 0 165 0,03 16 0 31,2 114,4 |16 1,44
679 2005 Karrra rieHnyHas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 0 1,22 121 0,03 243
pacceinyaras !
686 2005 Komnor u3 xyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
[psHKUK POM.NIPOM3BOACTBA 50 2.2 1,45 3699 1605
Xne6 niueHuaHbIi 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
HUTOIO: 33,36 20,44 103,47 736,47
12 AEHb
KomMniekcubliii odex
Ne peuentypsl Haumenosauue 6o Macca, r [TnieBble BelECTBA yeckas UeHHOCTb, Buramutbl, Mr MuHepaibHbIE BEMIECTBA, M
b K v KKl Bi A C Ca P Mg Fe
14 2010 Casat U3 CBE)KUX NOMUAOPOB 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 2048 | 17,58 32,88 17,79 0,84
208 2008 Cyn xaproenbHblii ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 0 8,25 246 66,65 |27 1,08
MAKApPOHHBIMHU U3IENUIMHU
_Aognaw_vwmﬁﬂmﬁofﬁ: 20 8.36 5,35 10,45 125,95 0,07 0 0,42 39,14 124,85 130 0.74
681 2005 Kaina rpeynesas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218 85 52,7 26
paccoinyaras ! !
686 2005 Komnor u3 kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
X 1€ nueHNYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
HUTOTO: 22,92 252 105,25 728,34
BCEI'O 12 AHEHN 9366,47
780,54

HUTOI'O Ha 1-ro yuyauierocst




CocTaBneHO Ha OCHOBAHHUH:

- CcGOpHHKA pelenTyp 60/ M Ky THHAPHBIX H3EHH 1 NPEANPUITHH OOLIECTBEHHOIO THTAHHA.

Astopbl: A.WU. 3n106umii, B.A. Lluranenxko, M.H. IlepecuyHsii, 2005r.;

- cOopHMKa pelenTyp OIOA U KyTHHAPHBIX U3/EJUH 1A NUTaHUs IIKOJIBHUKOB 1101 penakuueit M.IT. Morumnshoro, B.A. Tytenpsana 2005r.;

- cbopuMKa peuentyp G0N U KYTMHAPHbIX H3ACIHH IS TTUTAHUA feTeil B JOLIKOJBHBIX opraHusauusx nog ped. M.IT. Morunsroro, B.A. TyrenbsaHa
2011r.

- cIpaBOYHHKa «XMMUYECKUH COCTAB IMHILEBBIX POAYKTOB» Mo pea. U.M. Cxypuxuta, M.I1. Bonrapésa 1987r.
[Ipumeuanue:
1. cornacHo 1. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 61102 NPHrOTaBAMBAKOTCS C HCIIOIb30BaHHEM HOAUPOBAHHON CONH.

2 cornacho 1. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 B uensx npoduIakTHKK HEAOCTATOYHOCTH BUTaMHHa C B IPHILKOJBHBIX IAr€PAX NPOBOAMTCA
HckyccTBeHHOe C-BUTAMUHM3ALIHS FOTOBBIX TPEThUX G0N aCKOPOHHOBOH kuciotoii. [Ipenapar BBOJAAT B KOMIIOTbI, KHCENH U T.A., OCJIE UX
oxnaxaeHus 4o 15 rpagycos (st KOMNOTa) U 35 rpajycoB (1isl KHCeIs) B KOJIMYECTBE 110 20 Mr HEemocpeACTBEHHO Nepes peanusalned.
ButaMuHu3upoBaHHble OJII0/1a HE MOI0rpeBa

HUHkenep-TexHomor




